


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к базисному учебному плану

для детей с нарушением интеллекта
(легкая степень умственной отсталости)

Учебный план адаптирован для детей с нарушением интеллекта  (легкая

степень умственной отсталости) и определяет содержание образовательного

процесса в школе, устанавливает перечень учебных предметов, объем учебного

времени, отводимый на изучение по ступеням общего образования для детей с

УО и учебным годам. Одной из важнейших задач образования является

обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в

особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях

обучения, – детей с ограниченными возможностями здоровья. Учебный план по

адаптированной основной образовательной программе на 2019-2020 учебный

год для детей с умственной отсталостью разработан на основе следующих

документов:

ü Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г №273-

ФЗ;

ü Приказ министерства образования РФ от 10 апреля 2002г №29/2065-п «Об

утверждении учебных планов специальных (коррекционных)

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с

отклонениями в развитии»;

ü Приказ Министерства образования РФ от 30 августа 2013года № 1015

«Об утверждении Порядка организации и осуществления

образовательной деятельности по основным общеобразовательным

программам - образовательным программам начального общего,

основного общего и среднего общего образования (с изменениями на 28

мая 2014 года)»;

ü Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011 № 1994 «О

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №

1312»;



ü СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к

условиям и организации обучения и воспитания в организациях,

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным

основным общеобразовательным программам для обучающихся с

ограниченными возможностями здоровья» (Постановление Главного

Государственного санитарного врача Российской Федерации от

10.07.2015г. №26).

В МБОУ «Чечеульская СОШ» обучается 19 школьников по

адаптированной общеобразовательной программе для детей с нарушением

интеллекта (легкая степень умственной отсталости).

1 класс-комплект состоит из 8 человек (1кл. - 1 чел., 4 кл.- 7 чел.).

2 класс-комплект -   5 человек (5 кл. ФГОС - 2 чел., 6 кл.-2 чел., 7 кл. –

1 чел.).

3 класс-комплект – 6 человек (8 кл.-3чел. 9кл. – 3 чел.).

Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано

к возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной

направленности. Кроме того план содержит индивидуальные и групповые

коррекционные занятия, направленные на коррекцию  имеющихся нарушений.

Обучение учебным предметам имеет практическую направленность.

Принцип коррекции является ведущим. Общеобразовательная подготовка

сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. Учитывается

воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и

всей личности в целом.



 Класс-комплект 1,4

Предметные области Классы

Учебные предметы

Количество часов
в неделю

Всего к
оплате

I IV

Обязательная часть
1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык

1.2.Чтение
1.3.Речевая практика

3
3
2

3
4
2

3
4
2

2.Математика 2.1.Математика 3 4 4
3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 1 2
4.Искусство 4.1.Музыка

4.2.Изобразительное искусство
2
1

1
1

2
1

5.Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 3 3
6.Технология 6.1.Ручной труд 2 1 1
Итого: 21 20 22
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

- 3 3

Технология - 3 3
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной
учебной неделе)

21 23 25



Класс-комплект 5,6,7

Предметные области Классы
Учебные предметы

Количес
тво

часов в
неделю

V
Обязательная часть

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык
1.2.Чтение (литературное чтение)

4
4

2.Математика 2.1.Математика 4
3.Естествознание 3.1. Природоведение 2
4. Человек и общество 4.2. Основы социальной жизни 1
5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство

5.2. Музыка
2
1

6.Физическая культура 6.1.Физическая культура 3
7.Технологии 7.1. Профильный труд 6
Итого: 27
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2
Коррекционный курс «Метод замещающего  онтогенеза» 2
Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29

Предметные области Учебные предметы Количество
часов в
неделю

6 7
Филология Русский язык 4 4

Литература 4 3
Иностранный язык

Математика и информатика Математика 5 5
Общественно - научные предметы История 2

География 2 2
Естественно - научные предметы Биология 2 2
Искусство (музыка и ИЗО) Музыка 1 1

ИЗО 1 1
Технология и социально-бытовая
ориентировка

Технология 2 2
Социально-бытовая
ориентировка

2 2

Физическая культура Физическая культура 3 3
Количество часов обязательной части 26 27
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 4 5
Технология 4 5
Итого 30 32



Класс-комплект 8, 9

Учебный план для детей с нарушением интеллекта

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю
8 9 К оплате

Филология Русский язык 4 4 4
Литература 3 3 3
Иностранный язык 1 1 1

Математика и
информатика

Математика 5 5 5
Информатика и ИКТ 1 1 1

Общественно - научные
предметы

История 2 2 2
Обществознание 1 1 1
География 2 2 2

Естественно - научные
предметы

Физика 1 1 1
Химия 1 1 1
Биология 2 2 2

Технология и социально-
бытовая ориентировка

Технология 2 2 2
Социально-бытовая
ориентировка

2 2 2

Физическая культура Физическая культура 3 3 3
Количество часов обязательной части 30 30 30
Часть, формируемая участниками
образовательного процесса

5 5 5

Технология 5 5 5
Итого 35 35 35
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