
 

 

 

 

 

 

Психотерапевтические сказки 

для подготовки детей в школе 



Сказка о Вороненке 

Для детей 5-9 лет. 

Рассматривает проблему: Неуверенность. Боязнь самостоятельности. Тревожность и 

боязливость. 

Когда-то давно в одном небольшом городке на большом тополе жила Ворона. Однажды она 

снесла яйцо и села его высиживать. Гнездо было без крыши, поэтому маму Ворону морозили 

ветра, засыпал снег, но она все терпеливо переносила и очень ждала своего малыша. 

В один прекрасный день птенец застучал внутри яйца своим клювиком, и мама помогла 

выбраться своему Вороненку из скорлупы. Он вылупился нескладным, с голеньким 

беспомощным тельцем и с большим-большим клювом; он не умел ни летать, ни каркать. А 

для мамы он был самый красивый, самый умный и самый любимый, она кормила сына, 

согревала его, защищала и рассказывала сказки. 

Когда Вороненок подрос, у него выросли очень красивые перышки, он много всего узнал из 

маминых рассказов, но он по-прежнему не умел ни летать, ни каркать. 

Наступила весна, и пришло время учиться быть настоящим вороном. Мама посадила 

вороненка на край гнезда и сказала: 

- Сейчас ты должен смело прыгнуть вниз, взмахнуть крыльями – и ты полетишь 

В первый день Вороненок уполз в глубину гнезда и тихо плакал там. Мама, конечно, 

огорчилась, но ругать сына не стала. Прошло некоторое время, и уже все молоденькие 

воронята вокруг научились летать и каркать, а нашего Вороненка мама по-прежнему 

кормила, оберегала и долго-долго уговаривала перестать бояться и попробовать научиться 

летать. 

Как-то этот разговор услышала Старая Мудрая Ворона и сказала молодой неопытной маме: 

- Так больше продолжаться не может, не будешь же ты всю жизнь бегать за ним, как за 

маленьким. Я помогу тебе научить твоего сына и летать, и каркать. 

И когда Вороненок на следующий день сел на краю гнезда подышать свежим воздухом и 

посмотреть на мир, Старая Ворона тихо подлетела к нему и столкнула вниз. От страха 

Вороненок забыл все, чему так долго учила его мама, и стал камнем падать на землю. От 

испуга, что он сейчас разобьется, он открыл свой большой клюв и… каркнул. Услышав 

самого себя, и от радости, что, наконец, научился каркать, он взмахнул крыльями раз, другой 

– и понял, что летит… И тут он увидел рядом с собой маму; они полетали вместе, а потом 

дружно вернулись в гнездо и от всей души поблагодарили Старую Мудрую Ворону.  

Так в один день Вороненок научился и летать, и каркать. А на следующий день в честь 

своего сына, который стал совсем взрослым и самостоятельным, мама Ворона устроила 

большой праздник, на который пригласила всех птиц, бабочек, стрекоз и многих-многих 

других, а на почетном месте важно восседала Старая Мудрая Ворона, которая помогла не 

только маленькому Вороненку, но и его маме. 

Обсуждение: 

Что почувствовал Вороненок, когда мама сказала, что ему пора летать? 

Как ты думаешь, Вороненок хотел летать? Чего он боялся? 

Почему Вороненок все-таки полетел? 
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Белочка-припевочка 

Для детей 3-6 лет. 

Рассматривает проблему: Несамостоятельность. 

 

В одном самом обыкновенном лесу, на одной из зеленых елей жила-была самая обычная 

беличья семья: мама, папа и дочка – Белочка-Припевочка. На соседних елях тоже жили 

белки. Ночью все спали, а днем собирали орехи, потому что очень их любили. 

Мама и папа учили Белочку-Припевочку, как доставать орешки из еловых шишек. Но 

каждый раз Белочка просила помочь ей: “Мамочка, я никак не могу справиться с этой 

шишкой. Помоги мне, пожалуйста!”. Мама доставала орешки. Белочка ела их, благодарила 

маму и прыгала дальше. “Папочка, у меня никак не получается достать орешки из этой 

шишки!”. “Белочка!- говорил ей папа,- ты уже не маленькая и должна делать все сама”. “Но 

у меня не получается!”- плакала Белочка. И папа помогал ей. Так Припевочка прыгала, 

веселилась, а когда ей хотелось съесть орешек, она звала на помощь маму, папу, тетю, дядю, 

бабушку или еще кого-нибудь. 

Проходило время. Белочка росла. Все ее друзья уже хорошо собирали орехи и даже умели 

делать запасы на зиму. А Белочка всегда нуждалась в помощи. Она боялась сделать что-то 

сама, ей казалось, что она ничего не умеет. У взрослых уже не было достаточно времени, 

чтобы помогать Белочке. Друзья стали звать ее неумехой. Все бельчата веселились и играли, 

а Припевочка стала печальной и задумчивой. “Я ничего не умею и ничегошеньки не могу 

сделать сама”,- грустила она. 

Однажды пришли дровосеки и срубили зеленый ельник. Пришлось всем белкам и бельчатам 

отправиться на поиски нового Дома. Они разошлись в разные стороны и договорились 

встретиться вечером и рассказать друг другу о своих находках. И Белочка-Припевочка тоже 

отправилась в дальний путь. Страшно и непривычно было ей прыгать по веткам в 

одиночестве. Потом стало весело, и Белочка была очень довольна, пока совсем не устала и не 

захотела есть. Но как же ей достать орехи? Никого нет рядом, не от кого ждать помощи. 

Прыгает Белочка, ищет орехи – нет их и нет. День уже близится к концу, наступает вечер. 

Села Белочка на ветку и горько плачет. Вдруг смотрит, а на веточке шишка. Сорвала ее 

Припевочка. Вспомнила, как ее учили орешки доставать. Попробовала – не получается. Еще 

раз – опять неудача. Но Белочка не отступала. Она перестала плакать. Подумала немножко: 

“Попробую-ка я свой способ орешки доставать!”. 

Сказано – сделано. Поддалась шишка. Достала Белочка орешки. Поела, развеселилась. 

Огляделась, а вокруг большой ельник. На еловых лапах шишек видимо-невидимо. 

Перепрыгнула Белочка на другую елку, сорвала шишку – там орешки, другую сорвала – и та 

полная. Обрадовалась Белочка, собрала немного орешков в узелок, запомнила место и 

поспешила на назначенную встречу с ветки на ветку, с ветки на ветку. Прибежала, видит ее 

родные и друзья сидят грустные. Не нашли они орешки, устали, проголодались. Рассказала 

им Припевочка про ельник. Достала орешки из узелка, накормила. Обрадовались мама и 

папа, улыбнулись друзья и родные, стали Белочку хвалить: “Как же мы тебя неумехой звали 

– всех обогнала, всем силы придала и новый дом нашла! Ай, да Белочка! Ай, да 

Припевочка!”. 

На следующее утро белки пришли на то место, о котором рассказала Припевочка. И 

действительно, орехов там оказалось очень много. Устроили праздник-новоселье. Орешки 

ели, да Белочку-Припевочку хвалили, песни пели и хоровод водили. 

 

Обсуждение: 

Почему так получилось, что Припевочку стали звать неумехой? 

Что помогло Припевочке достать орешки из шишки? 
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Маленький Котенок 

Для детей5-12 лет. 

Рассматривает проблему: Трудности в общении со сверстниками. Чувство неполноценности. 

Одиночество. Ощущение себя “белой вороной”. 
Жил-был маленький-маленький Котенок. Жил он в маленьком и очень уютном домике, 

вместе со своей мамой-кошкой и папой-котом и братьями и сестрами – котятами. И был он 

самый маленький и очень рыжий. Да-да, совсем рыжий. Когда он шел по улице, сразу было 

видно, что это именно ОН идет, такой он был рыжий. И самое удивительное было то, что все 

вокруг него были серые: темно-серые, светло-серые, серые в черную и белую полоску – и ни 

одного, ну ни одного рыжего. Все в его семье – и мама-кошка, и папа-кот, и все котята – 

были очень красивых серых оттенков; и вся его родня была серая, и все знакомые. Словом, 

из всех, кого он знал, он один был такой рыжий! 

И вот однажды случилась с ним совсем печальная история. Когда наш маленький Котенок 

гулял во дворе, он увидел двух сиамских котят, которые весело играли в мячик, прыгали и 

веселились. 

- Привет,- сказал рыжий Котенок,- вы так здорово играете. Можно, я поиграю с вами? 

- Не знаем,- сказали котята,- видишь, какие мы красивые: голубовато-серого цвета, а ты 

какой-то странный, почти красный, мы никогда таких не видели, и лучше будем играть 

вдвоем! 

Тут к ним подошел большой непослушный котенок с соседнего двора; он был темно-серый в 

тонкую черную полоску. Он недобро усмехнулся и сказал: “Ты такой маленький и 

оранжевый… Очень может быть, что ты вовсе не маленький рыжий котенок, а просто-

напросто большая, красная… МЫШЬ!!!” 

Очень-очень грустно стало маленькому Котенку, он потерял аппетит, почти каждую ночь 

плохо спал, ворочаясь в своей кроватке, и все думал: “Я такой маленький, такой рыжий! 

Другие даже не хотят играть со мной и, наверное, никто никогда не будет со мной дружить!”.  

Маленькому Котенку было очень обидно и больно. И стал он такой печальный, совсем 

перестал гулять во дворе, а все больше сидел дома и смотрел в окно. Маме он говорил, что 

ему совсем не хочется гулять, но на самом деле он очень боялся, что будет гулять там совсем 

один и никто не захочет играть с ним! 

Так он сидел целыми днями у окошка и грустил. Но однажды случилось вот что: с самого 

утра было сыро и пасмурно, все было серым и блеклым и всем было очень-очень грустно в 

такую погоду. И вдруг из-за туч выглянуло солнышко. Оно раскрасило все вокруг в яркие 

цвета, и всем стало очень весело и светло. “Как все любят солнышко, какое оно красивое. А 

ведь оно такое же оранжевое, как и я! – подумал маленький Котенок – Я буду таким же 

хорошим, и всем будет тепло и радостно рядом со мной!”. И котенок решил выйти во двор и 

немного погулять. 

На улице была ужасная суматоха: все столпились около самого большого дерева во дворе, на 

котором громко плакал маленький белый котенок. Он очень боялся, но никак не мог слезть 

вниз. Все очень беспокоились, что он упадет. Но наш рыжий Котенок храбро залез на дерево 

и снял малыша. Все вокруг очень радовались и говорили: “Смотрите, какой храбрый и 

добрый котенок!”. “Да,- говорили другие,- он очень смелый, просто настоящий герой!”. И 

все поздравляли Котенка, которому было от этого очень радостно. Он выпрямился во весь 

рост и распушил хвостик. “Смотрите, какой он красивый, добрый и яркий, как маленькое 

солнышко!” – сказал кто-то. И маленький Котенок шел домой очень-очень счастливый и 

светло улыбался всем вокруг. 

Обсуждение: 

Из-за чего грустил и переживал Котенок? Почему с ним не хотели играть? 

Что понял Котенок, когда посмотрел на солнышко? 

С тобой когда-нибудь случалось что-то похожее? 

Чему ты мог бы научиться у котенка, а чему мог бы научить его сам? 
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Маленький медвежонок 

Для детей 4-6 лет. 

Рассматривает проблему: Нарушение общения со сверстниками. Повышенная 

агрессивность. 

Это случилось в одном детском саду, в который ходили разные лесные зверушки. Каждое 

утро лес просыпался от теплых лучей солнышка, согревающих землю, а песни птиц будили 

лесных зверушек, и родители вели их в лесной детский садик. 

Недалеко от этого детского сада жил Медвежонок. Никто из зверей с ним не дружил, потому 

что он со всеми дрался. “Все хотят меня обидеть, сделать мне плохо. Мне надо защищаться, 

потому что если я не буду драться, другие зверята будут меня обижать”,- так думал 

Медвежонок. 

Ему было грустно всегда быть одному, и вот однажды он отправился погулять. Ходил он, 

ходил и пришел к детскому садику, где играли зверята. 

- Смотрите, к нам идет Медвежонок. Может, он будет нашим новым другом,- сказала 

Белочка. 

- Но посмотрите,- закричал Зайчик,- он сжал кулаки и собирается с нами драться! 

Медвежонок не слышал разговора зверят и, все сильнее сжимая кулаки, думал: “Они 

договариваются о том, чтобы начать меня обижать, и мне придется защищаться”. 

- Мы хотим с ним дружить, а он хочет с нами драться,- закричали зверята.- Мы будем 

защищать себя! 

И они побежали к Медвежонку. Медвежонок, увидев подбегающих зверят, очень испугался. 

Он еще сильнее сжал свои кулаки и приготовился драться. 

- Эх ты! Мы хотели с тобой дружить, а ты хочешь с нами драться,- сказали зверята.- Мы 

думали, ты наш новый друг, а ты!..- закричали они. 

- Мы не будем с тобой дружить! 

И они оставили Медвежонка одного. Медвежонок почувствовал, что ему стало очень стыдно 

за то, что он хотел драться с этими зверятами. Грусть переполнила сердце Медвежонка, и он 

заплакал. Ему стало очень плохо от того, что его все боялись и у него не было друзей. “Что 

же мне делать, как подружиться со зверушками?”- думал Медвежонок. И вдруг увидел, что 

кулаки у него до сих пор сжаты и на них капают слезы. 

“Я понял, мне надо разжать кулаки, ведь, наверное, из-за них зверята подумали, что я буду с 

ними драться!”- решил Медвежонок. 

На следующий день Медвежонок пришел к зверятам в детский садик и не стал сжимать свои 

кулаки. Зверята увидели, что он не хочет драться, и решили с ним дружить. Медвежонок и 

зверята стали вместе играть в разные веселые игры, петь песни и танцевать. Они смеялись и 

рассказывали друг другу интересные истории. А Медвежонок, играя со зверушками, думал: 

“Я больше никогда не буду без причины сжимать свои кулаки и драться, потому что другие 

зверята и не думали обижать меня. Как хорошо, что я разжал свои кулаки и понял сам, что 

плохо быть Драчуном!”. И от этой мысли Медвежонок почувствовал себя отлично. 

Обсуждение: 

Почему Медвежонок думал, что все его хотят обидеть? Так ли это было на самом деле?  

Почему дети в детском саду сказали Медвежонку, что они не будут с ним дружить? Из-за 

чего они так подумали? 

Что помогло Медвежонку подружиться со зверятами? Что бы ты еще ему посоветовал сам? 
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Маленькое Привидение 

Для детей5-9 лет. 

Рассматривает проблему: Трудности в общении. Ощущение себя “белой вороной”. Боязнь 

привидений. 

В далекой-далекой стране в большом красивом старинном замке жили привидения. Их было 

очень много, и все они любили пугать людей, живущих в этом замке, и даже маленьких 

детей. Все эти привидения очень гордились тем, что люди их боялись. Но жило среди этих 

злых и страшных привидений маленькое привидение по имени Добряк. Так вот, он был 

таким добрым, таким хорошим, что никогда никого не путал, да его никто и не боялся, 

потому что он был совсем не страшный. Он жил тихо и мирно, никого не трогая. Но вот 

только все остальные привидения смеялись над ним. Они говорили, что он неудачник, что он 

ничего не умеет – и даже такой простой вещи, как напугать кого-нибудь. Маленькое 

привидение очень переживало из-за этого. Ведь оно было таким добрым и веселым, так 

хотело с кем-нибудь дружить, а из-за того, что оно никого не пугало, с ним никто даже не 

разговаривал. Все только обижали его. 

И вот однажды все злые привидения собрались и решили между собой, что если маленькое 

привидение никого не напугает, то они прогонят его из замка. Они позвали Добряка и 

сказали ему, что если он хочет остаться жить в замке, он должен обязательно кого-то 

напугать. Маленькое привидение заплакало, оно так не хотело никого обижать,- но и уходить 

из этого замка и скитаться одному по свету ему тоже не хотелось. И оно решило напугать 

кого-нибудь. 

Притаившись на шкафу, Добряк ждал, когда кто-нибудь пройдет мимо, чтобы напугать его. 

И вот через какое-то время маленькое привидение услышало шаги. Посмотрев вниз, Добряк 

увидел идущего мимо маленького мальчика. Маленькое привидение очень любило детей и 

ему не хотелось пугать этого мальчика, но, вспомнив угрозу злых привидений прогнать его 

из замка, Добряк слетел со шкафа и, громко и страшно закричав, полетел прямо на мальчика. 

Мальчик, испугавшись, побежал, но споткнулся и упал. От страха и от боли в ушибленном 

колене он заплакал. Он выглядел таким несчастным, что доброму маленькому привидению 

стало жаль его, и оно решило: пусть его лучше выгонят, чем оно будет пугать кого-то. 

Добряк подлетел к мальчику и решил извиниться перед ним: 

- Мальчик, прости меня, пожалуйста, я не хотел тебя так обидеть. 

Мальчик перестал плакать и посмотрел на привидение, теперь оно не казалось ему 

страшным, а совсем наоборот, смешным и добрым и он спросил: 

- А как тебя зовут? 

Маленькое привидение очень удивилось, ведь никто никогда не спрашивал, как его зовут: 

- Добряк. 

- А меня Ваня. Хочешь со мной дружить? 

- Конечно хочу,- маленькое привидение так обрадовалось, ведь у него никогда не было 

друзей, а он очень хотел, чтобы они были. И с этого дня он дружил с Ваней, с другими 

детьми, играл с ними в салочки, в мячик, читал сказки, ходил в цирк или просто смотрел 

мультики. И он был счастлив. Еще бы, ведь у него появились друзья, которые его любят и 

совсем не боятся. Но он был таким добрым, что когда его друзья решили пойти гулять в 

зоопарк, Добряк захотел позвать с собой всех остальных привидений. И видя, какой он 

хороший, злым привидениям стало стыдно и они попросили у него прощения и разрешения 

дружить с ним и его новыми друзьями. Ведь на самом деле они были не такими уж злыми, 

им тоже хотелось дружить, просто они не знали, как. Конечно же, Добряк их простил, ведь 

он знал как важно, чтобы у тебя были друзья. И они теперь дружили все вместе, и маленькое 

привидение все любили и уважали.  
Обсуждение: 

Из-за чего переживало маленькое привидение? 

Чем Добряк отличался от всех остальных и как ему это помогло? 
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Помидор Сашка 

Для детей 5-9 лет. 

Рассматривает проблему: Трудности в общении со сверстниками, при поступлении в новый 
коллектив. Боязнь и депрессивные чувства, связанные с детским садом и школой. 

На большой широкой улице, по которой с грохотом и шумом ездили машины, трамваи и 

автобусы, стоял огромный детский магазин игрушек. Он весь светился ярким блеском, 

потому что в его зеркальных окнах отражались лучи веселого солнца. На третьем этаже 

находился самый большой отдел, где продавались мягкие игрушки. В этом отделе жил 

большой мягкий красный помидор. Звали его Сашка. Он очень любил смеяться, и 

баловаться, как все дети. Этот отдел был самым веселым и шумным, потому *т> все 

игрушки, которые там продавались, были лучшими друзьями друг другу. Они уже долго 

жили в одном отделе и никогда не ссорились. У Сашки была самая любимая продавщица 

Ира. Она тоже очень любила Сашку и заботилась о нем как самая нежная мама. 

Но однажды утром все закончилось. В магазин пришла женщина и купила Сашку. Она 

забрала его и принесла домой. Бедный Сашка оказался один, без старых друзей в жуткой 

пустой комнате. Ему было одиноко, грустно и тоскливо. В этой квартире были еще игрушки, 

но Сашка никого не знал и боялся их. Его посадили на пустую полку. Сашка сидел там один 

и все время смотрел в окно. Это было единственное занятие, которое он смог себе найти. По 

улице постоянно ездили машины, сновали туда-сюда люди. Моросил мелкий противный 

дождик. И на душе у Сашки было так гадко. Он вспоминал большой магазин и ему 

становилось невыносимо грустно от того, что он оказался здесь один. От таких мыслей и 

безумного страха и одиночества Сашка заболел. У него поднялась температура и он думал, 

что уже никогда не поправится. Да ему и не хотелось. А для чего? зачем? Друзей у него здесь 

нет, да и любимая продавщица Ира, наверное, уже не вспоминает о нем. А он по ней скучал 

больше, чем по кому бы то ни было. 

К вечеру Сашка заснул и увидел удивительный сон. Ему приснилась Ира, она была одета в 

яркое желтое платье и похожа на те солнечные лучики, которые пробивались через окна и 

заполняли большой отдел в их любимом магазине. Ира нежно улыбнулась, крепко обняла 

Сашку, погладила по голове и спросила, почему он такой грустный. А Сашка тяжело 

вздохнул и начал рассказывать: “Мне так плохо, мне скучно, у меня нет друзей, мне не с кем 

поиграть”. “Не плачь,- сказала Ира,- никто не подходит к тебе, потому что ты всегда 

сердитый, не улыбаешься. Если ты будешь приветливым и не будешь бояться, у тебя будет 

очень много друзей. Надо только очень сильно этого захотеть и очень постараться и у тебя 

все получится!” “Правда? “-удивился Сашка. “Конечно,- ответила Ира.- Я тебе обещаю!”- 

сказала она и исчезла в белом волшебном облаке. 

Вдруг Сашка проснулся. Его сон казался ему таким реальным. Уже настало утро и солнышко 

ласково светило в окно. “У меня будут здесь друзья,- сказал сам себе Сашка.- Я уверен в 

этом, я это точно знаю!”. Как только он это сказал, в комнату вошла женщина и разбудила 

мальчика. “С днем рождения, сынок,- сказала она и подарила ему вместе со всеми 

игрушками Сашку. Сашка улыбался во весь рот и прямо-таки светился от радости и счастья. 

Мальчик тоже обрадовался и заулыбался. А днем был задорный и веселый детский праздник: 

было шумно, суетливо и все комнаты наполнились веселым детским смехом. Сашка 

чувствовал себя самым счастливым на Земле, потому что он чувствовал в себе силы 

радоваться, шутить, бегать и играть с другими куклами, которые в этот вечер стали его 

друзьями, и веселиться с детьми, которые в этот вечер пришли на самый радостный детский 

праздник – день рождения. 

Обсуждение: 

Как чувствовал себя Сашка в новом доме? Из-за чего он грустил? 

Какой совет дала Сашке Ира? 

Как еще можно было бы помочь Сашке? 
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Сказка о двух братьях и сильной воле 

Для детей5-12 лет. 

Рассматривает проблему: Трудности самоконтроля. Нарушения произвольности. Неумение 

управлять поведением. 

Давным-давно в одной далекой стране жили-были два брата. Они жили очень дружно и все 

делали вместе. Оба брата хотели стать героями. 

Один брат сказал: “Герой должен быть сильным и смелым” и стал тренировать силу и 

ловкость. Он поднимал тяжелые камни, лазал по горам, плавал по бурной реке. А другой 

брат сказал, что герой должен быть упорным и настойчивым, и стал тренировать силу воли: 

ему хотелось бросить работу, но он доводил ее до конца, ему хотелось съесть на завтрак 

пирог, но он оставлял его на ужин; он научился говорить “нет” своим желаниям. 

Шло время, братья выросли. Один из них стал самым сильным человеком в стране, а другой 

– самым настойчивым и упорным, он стал человеком с сильной волей. Но однажды 

случилась беда: на страну напал страшный Черный Дракон. Он уносил скот, жег дома, 

похищал людей 

Братья решили спасти свой народ. “Я пойду и убью Дракона”,- сказал первый брат. “Сначала 

надо узнать, в чем его слабость”,- ответил другой брат. “Мне не нужно знать, в чем его 

слабость,- сказал силач,- Главное, что я сильный”. И он отправился к высокой горе, на 

которой стоял замок Черного Дракона. “Эй, Дракон! Я пришел победить тебя! Выходи на 

бой!- закричал силач. Ворота замка распахнулись и навстречу ему вышел страшный Черный 

Дракон. Его черные крылья заслоняли небо, его глаза горели, как факелы, а из пасти 

вырывался огонь. Увидев это чудовище, силач почувствовал, как страх входит в его сердце, 

он начал медленно отступать от Дракона, а Дракон стал расти, расти и вдруг он щелкнул 

хвостом, и сильный брат превратился в камень. 

Узнав о том, что случилось с силачом, его брат решил, что пришел и его черед сразиться с 

Драконом. Но как его победить? И он решил спросить совета у Мудрой Черепахи, которая 

жила на другом конце земли. 

Путь к этой черепахе лежал через три очень опасных королевства. Первым было королевство 

хочукалок. У человека, который попадал в это королевство, сразу появлялось множество 

желаний: ему хотелось получить красивую одежду, дорогие украшения, игрушки и 

лакомства, но стоило ему сказать “хочу”, как он тут же превращался в хочукалку и навсегда 

оставался в этом королевстве. У нашего героя тоже появилось множество желаний, но он 

собрал всю свою волю, и сказал им “нет”. Поэтому ему удалось уйти из этой страны. 

Вторым было на его пути королевство тыкалок, жители которого все время друг друга 

дергали и отвлекали от дел, поэтому в этом королевстве никто ничего не мог делать: ни 

работать, ни отдыхать, ни играть. Нашему герою тоже захотелось начать дергать других за 

руки и приставать к прохожим, но он снова вспомнил о своей воле и не стал этого делать. И 

хорошо поступил, потому что иначе он бы тоже стал тыкалкой и остался бы в этом 

королевстве. 

И наконец, третьим на его пути было самое страшное королевство – королевство якалок. Как 

только он вошел в это королевство, ему сразу захотелось закричать: “Я самый умный”, “Я 

самый смелый”, “Я самый красивый”, “Я самый-самый…”. И здесь ему понадобилась вся 

сила воли, которую он тренировал много лет. Он молча миновал и это королевство и 

оказался у дома Мудрой Черепахи. 

- Здравствуй, Мудрая Черепаха,- сказал он.- Я пришел к тебе за советом. Пожалуйста, научи 

меня, как победить Черного Дракона. 

- Победить Дракона может только человек с сильной волей,- ответила Черепаха.- Ты прошел 

три страшных королевства, значит, ты можешь сделать это. Чем сильнее воля человека, тем 

слабее страшный Дракон. Иди, ты победишь. 
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И Черепаха закрыла глаза, а наш герой поклонился ей и отправился обратно в свою страну. 

Он подошел к воротам замка, в котором жил Черный Дракон, и вызвал его на бой. Дракон 

вышел из замка, расправил свои черные крылья и пошел навстречу смельчаку. Герою стало 

страшно при виде чудовища, но он собрал свою волю и поборол страх, он стоял на месте и 

не отступал ни на шаг. И вдруг… страшный Дракон начал уменьшаться, он становился все 

меньше и меньше, пока совсем не исчез! Черепаха сказала правду: чем сильнее воля 

человека, тем слабее злой Дракон. 

Как только Дракон исчез, рассыпался и его черный замок, а навстречу герою выбежали 

живые и невредимые жители страны, среди которых был и его брат. С тех пор они жили 

счастливо. Так сильная воля помогла герою победить зло.Обсуждение: 

Почему первый брат потерпел поражение? 

Что такое сила воли, как ее тренировал второй брат? 

Какие испытания проходил второй брат? Как они связаны с силой воли? 

Чем может тебе помочь сильная воля? Как ты ее мог бы тренировать? 



Сказка о Ежонке 

Для детей 5-10 лет. 

Рассматривает проблему: Тревожность. Боязливость. Неспособность постоять за себя. 

Трудности в осознании своих поступков и их контроля. 

Давным-давно (а может быть недавно) в большом лесу жила мама Ежиха. И был у нее 

маленький Ежонок. Он родился совсем мягонький, с очень нежным незащищенным тельцем. 

Мама очень любила его и оберегала от всяких опасностей и неприятностей. 

Однажды утром Ежонок обнаружил, что у него выросла одна Иголка – красивая и острая. Он 

очень обрадовался и решил, что стал совсем взрослым, умным и самостоятельным. В этот 

день он упросил маму отпустить его одного погулять. Мама согласилась, но предупредила:  

- Иголка – это очень важно и ответственно. Ты стал уже большим и должен помогать 

слабым, не бояться сильных и отвечать за свои поступки. 

На прощанье мама взяла с сына слово, что он будет хорошо себя вести и помнить все 

домашние требования. Ежонка долго не было дома… Вернулся он очень испуганным и 

расстроенным. Маме он рассказал: - Я гулял в лесу и по дороге встретил Лису, которая 

гналась за Зайчиком. Я испугался и свернулся калачиком – единственной своей Иголкой 

навстречу опасности. Заяц укололся об мою Иголку, оступился и Лиса схватила его. 

Ежонок очень расстроился, потому что понял, что помешал Зайчику спастись. Мама 

объяснила сыну его ошибку: - В таких случаях надо быть смелым и уколоть врага в нос 

своей новенькой Иголкой. 

На следующий день Ежонок вновь отправился гулять, сказав, что все помнит и больше 

ошибаться не будет. Вернулся он домой опять очень расстроенным: 

- Я шел по лесу и увидел большого спящего волка. Вокруг него резвились и играли зайцы. Я 

не испугался и смело уколол Волка в нос. Он вскочил, зарычал и стал охотиться за 

маленькими зверушками. 

- Ты совсем еще дурачок,- сказала мама.- Волк был сыт и сладко спал, никого не трогал. Ты 

бы тоже обошел его стороной и не трогал. А уж если ты хотел помочь, то просто 

предупредил бы малышей об опасности. 

Совсем огорчился Ежонок, долго-долго думал. И вновь пошел на прогулку. Он вышел на 

поляну, где паслись Корова с теленком. Ежонок осмотрелся и увидел, что к поляне 

подбираются Волк, Медведь и Лиса, а Корова жует свою жвачку и ничего не видит. Ежонок 

закричал от испуга, свернулся калачиком и покатился на поляну. 

Корова услышала шум и увидела врагов. Она застучала копытами и стала отгонять зверей. 

Однако маленький Теленок не понимал, что происходит. От страха он отбежал далеко от 

Коровы и мог стать прекрасной добычей для голодных зверей. 

Ежонку было очень страшно и жалко Теленка. Тогда он бросился вперед и стал кататься 

вокруг Теленка, чтобы не дать ему далеко уйти и защитить его от нападающих зверей.  

Звери отскакивали от него, а сам Ежонок никак не мог понять, почему. Так продолжалось, 

пока звери, испугавшись коровьих рогов, не убежали прочь. 

Корова и Теленок были очень благодарны Ежонку и от всего сердца хвалили его. А Теленок 

на прощанье попробовал лизнуть маленького друга, но почему-то заплакал. Ежонок даже 

чуть-чуть расстроился. Дома он все рассказал маме, а мама сказала: 

- Дорогой мой, ты стал совсем взрослым. Ты весь оброс иголками и теперь сможешь 

защитить себя и своих друзей, всех маленьких и слабых.  

В этот день мама устроила большой праздник, на который пригласила много лесных 

жителей; были на этом праздники и Корова с Теленком. И теперь уже все узнали, что 

Ежонок стал совсем взрослым и что теперь никто безнаказанно не сможет обижать 

маленьких и беззащитных. Обсуждение: 

Почему Иголки – это важно? 

Как ежик учился обращаться с Иголками? 

У тебя есть свои Иголки? Умеешь ли ты с ними обращаться? 
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Сказка о непоседливой Обезьянке 

Для детей 5-9 лет. 

Рассматривает проблему: Неусидчивость. Трудности концентрации и сосредоточения. 

Гиперактивность. 

 

В далекой и жаркой стране, где в лесу растут деревья с пышной листвой и высокие пальмы, 

жила маленькая обезьянка, которую звали Непоседой. Она была очень подвижной, 

постоянно прыгала с дерева на дерево и ни секунды не могла усидеть на одном месте. Эта 

непоседливость доставляла обезьянке много хлопот: другие обезьянки с ней не играли, 

потому что не могли за ней угнаться; ей приходилось есть неспелые фрукты, потому что она 

не могла неторопливо и внимательно выбрать себе хороший и спелый банан или ананас. Но 

самое обидное, что Непоседа не могла любоваться красотой окружающего мира и радоваться 

пению птиц, о которых ей рассказывали другие звери. И от этого ей было очень грустно. 

Однажды в жаркий летний день все звери попрятались в норки, чтобы спастись от жары, и 

Непоседа осталась совсем одна. Ей было очень скучно и одиноко и совсем не хотелось 

прыгать и бегать, как обычно. Ее совсем разморило на жарком солнышке, и тогда она 

поудобнее устроилась на ветке дерева, закрыла глаза, расслабилась и стала засыпать. 

И вдруг… она услышала необыкновенные звуки, похожие на прекрасную музыку,- это пели 

птицы. Непоседа никогда раньше не слышала ничего подобного и ей это очень понравилось. 

Потом она медленно открыла глаза и прямо перед собой увидела яркий, изумительно 

красивый цветок. Это было просто великолепно. Вдоволь налюбовавшись цветком, 

обезьянка неторопливо перебралась на соседнюю пальму и выбрала себе самый спелый 

банан: “Ах! Какой вкусный!”. Непоседа была очень довольна. Еще бы, ведь она узнала 

столько интересного, чего раньше из-за своей непоседливости просто не замечала. 

Потом обезьянка не спеша спустилась на землю и подошла к своим друзьям, которые 

отдыхали под деревом. Она рассказала им о том, что с ней произошло и как она научилась 

быть неторопливой и внимательной. “Это так здорово!- сказала она,- теперь я могу 

любоваться цветами, слушать пение птиц и играть вместе со всеми”. Друзья тоже 

порадовались за Непоседу, ведь теперь они могли вместе веселиться и узнавать много нового 

и интересного. 

Обсуждение: 

Что отличало Непоседу от остальных Обезьянок? 

Чем непоседливость мешала Обезьянке? 

Как Непоседа научилась быть неторопливой и внимательной? Какой совет дал бы ей ты? 

http://babylib.ru/psihologic-child-tales/skazkoterapia/skazka-o-neposedlivojj-obezyanke-psihologic-child-tales/


Кенгуренок Вася 

Для детей 6-9 лет. Рассматривает проблему: Проблемы в учебе, вызванные страхом трудностей. 

Чувство неполноценности. Неуверенность. За глубокими морями, за высокими горами жили-

были два пожилых кенгуру. Жили они не тужили, оба были на пенсии. Дом этих кенгуру 

находился на самом краю леса и они очень любили ходить туда за грибами и ягодами. 

Однажды приехал к ним из города внучек Вася. Был этот внучек маленьким и робким 

кенгуренком. Его родители и другие взрослые кенгуру часто говорили, что из такого слабого 

и трусливого мальчика-кенгуренка не будет толку. Слушал-слушал Вася такие разговоры, да 

и стал думать про себя так: раз взрослые говорят, что я плохой и из меня ничего не выйдет, 

может, так оно и есть. То чашку разобью, то большую собаку испугаюсь, то соседский 

кенгуренок Дима меня вздует (он уже большой, на год старше меня). Вот с такими 

грустными мыслями и приехал Вася к бабушке и дедушке. Однажды уехали бабушка и 

дедушка на ярмарку в город, а маленького кенгуренка оставили дома. Скучно было 

кенгуренку одному дома сидеть, и пошел он погулять в лес. Шел он, шел, и не заметил, как 

заблудился. Испугался кенгуренок и стал кричать. Вдруг появился из-за огромного дуба 

крошечный старичок с длинной седой бородой. – Дедушка! Помоги мне найти дорогу домой. 

Я заблудился и не знаю, как вернуться назад,- попросил Кенгуренок. Э-эх,- сказал дед,– я то 

тебе помогу, но тебе нужно будет преодолеть много опасностей на своем пути. – Что ты, 

дедушка, я же маленький и слабый. Кто угодно в лесу меня обидеть может. Один я не сумею 

добраться,- пожаловался малыш. – Сможешь, ведь я дам тебе волшебный посох,- сказал 

старичок-лесовичок и исчез, а у Кенгуренка в руке появился посох. Делать нечего, пошел 

Вася один через глухой и страшный лес. Ему было очень одиноко и страшно, но нужно было 

возвращаться домой. Прошло какое-то время, и вдруг Вася услышал жалобный плач. Из 

гнезда вывалился один из птенцов, а мама-птица никак не могла помочь своему малышу. 

Кенгуренок посадил птенца на край посоха и поднял его в гнездо. Птички поблагодарили 

Васю, а он ответил: “Что вы, это не я, это мой волшебный посох помог справиться с бедой”. 

Так они и расстались. Пошел Вася дальше, устал, лег под дерево и уснул. Проснулся он от 

шума и запаха дыма. Открыл глаза: звери бегут, птицы кричат. Вскочил кенгуренок и видит, 

что горит трава в лесу. Схватил Вася свой посох и стал огонь тушить, да так тушил до тех 

пор, пока последний огонечек не загасил. Увидели лесные жители, что кенгуренок огонь 

потушил, и стали его благодарить. “Что вы, это не я, это мой волшебный посох помог мне 

справиться с огнем”. Попрощался Вася с лесными жителями и пошел дальше. Наконец он 

вышел на огромную поляну, видит – огромный волк хочет маленького зайчика съесть. Не 

испугался волка кенгуренок, схватил свой посох и давай волка по бокам лупить. Волк был 

большой, но трусливый. Бросил он зайчика и убежал в чащу леса. Собрались все 

родственники зайчонка и стали Васю благодарить. Тут, откуда ни возьмись, появился 

лесовичок, который кенгуренку посох дал. “Ну, Василий, ты молодец, столько бед в лесу 

предотвратил. А я уж грешным делом подумал, что ты из лесу совсем не выйдешь” – 

отдышавшись сказал дедушка. “Меня ведь склероз проклятый замучил. Потому-то я тебе 

вместо посоха простую палку дал”. Удивился этому кенгуренок и даже немного испугался: 

“Как же это я справился!? Так значит я не такой плохой и никудышный, как мне взрослые 

говорят!”. Он очень обрадовался и даже стал немного выше ростом. Посмотрел Вася вокруг 

– рядом уже никого нет, а сам он стоит перед домом бабушки и дедушки. И понял Вася, что 

сам он превратил простую палку в волшебный посох – тем, что поверил в свои силы. Скоро 

пожилые кенгуру приехали с ярмарки. Начал было Васька им о своих приключениях 

рассказывать, да они ему все равно не поверили. Зато с тех пор кенгуренок всегда ведет себя 

так, как будто в руках у него волшебный посох. И все теперь в его жизни по-другому – со 

всем он справляется и все у него выходит как надо. А что не выходит – не беда, сегодня не 

получилось – получится завтра. Обсуждение: Почему Вася считал, что из него ничего не 

выйдет? Чем волшебный посох помог Васе? Почему Вася справился со всеми трудностями, 

есмотря на то, что старичок перепутал и дал ему вместо волшебного посоха обычную палку? 
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Кораблик 

Для детей 6-9 лет. 

Рассматривает проблему: Нежелание учиться. Негативное, отрицательное отношение к 

учебе. Непонимание смысла учебы. 

Жил-был маленький глупенький Кораблик. Он все время стоял в гавани и никогда не 

выходил в море. Кораблик лишь наблюдал за другими кораблями, как они покидали гавань и 

уходили в бескрайнюю даль, туда, где сливается небо с горизонтом. У каждого корабля был 

свой путь, они много знали и хорошо умели ориентироваться в бескрайних просторах. А 

потом, когда странники возвращались, их радостно приветствовали люди, а наш маленький 

Кораблик лишь с грустью наблюдал за ними. 

Хотя он и был смелым и не боялся бури, но он страшно не хотел учиться. Поэтому он мог 

заблудиться в далеком море. И вот однажды, насмотревшись на другие корабли, Кораблик 

решил: “Подумаешь, зачем мне много знать, ведь я смелый, и этого хватит, чтобы выйти в 

море”. И отправился он в путешествие. Его сразу подхватило волной и понесло в открытое 

море. Так плавал Кораблик несколько дней. Ему уже захотелось вернуться в гавань, он 

представил, как радостно его будут встречать после путешествия. Но вдруг он понял, что не 

знает обратного пути. Он стал искать знакомый маяк, по которому ориентировались другие 

корабли, но его не было видно. 

Тут стали надвигаться тучи, все вокруг стало серым, море сердитым – надвигалась буря. 

Кораблику стало страшно и он начал звать на помощь, но рядом не было никого. Тогда 

Кораблик загрустил и начал жалеть о том, что не хотел учиться, так бы он давно уже 

вернулся в свою гавань. 

И вдруг вдали он увидел слабый огонек. Кораблик решил плыть к нему и, чем ближе он 

подплывал, тем яснее видел огромный Корабль, который плыл домой. Он понял, что 

маленький Кораблик потерялся и ему нужна помощь. 

Большой Корабль взял его с собой и, пока они плыли, рассказывал кораблику все, что знает 

сам, а Кораблик все старался запомнить, ничего не упустить. Он понял, какую ошибку 

допустил, когда не хотел учиться. Ему захотелось стать очень ученым и помогать другим 

Кораблям. Пока Кораблик плыл с Кораблем они сдружились, и он очень много узнал. Так 

они скоро вошли в гавань. Тучи развеялись, море стало спокойным, небо чистым, ярко 

светило солнышко. 

И тут вдруг Кораблик увидел, как на причале уже собрались люди, встречающие Корабли. 

Играла музыка, у Кораблика поднялось настроение и он даже стал гордиться собой, ведь он 

столько всего преодолел и узнал. 

С тех пор Кораблик стал много путешествовать, и каждый раз приобретал новые знания, а 

когда возвращался – его радостно встречали люди и другие корабли, его не считали уже 

маленьким и глупеньким Корабликом.  

Обсуждение: 

Почему Кораблик не хотел учиться? 

Почему Кораблик потерялся? 

Что понял Кораблик в результате своего приключения? 
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Котенок Маша 

Для детей 6-10 лет. 

Рассматривает проблему:Трудности обучения в школе. Стрессовые реакции на поступление 

в школу. “Нежелание” учиться и отрицательное отношение к школе. 

Жил-был на белом свете котенок Маша. Вы скажете, что так не бывает, что котят называют 

Васьками или Мурзиками, но нашего котенка звали именно Маша. И был он самый обычный 

котенок: любил играть, бегать, смотреть мультики и не любил ложиться спать, убирать 

игрушки и доедать суп до конца. Как и все малыши, он постепенно рос, умнел и вырос таким 

умным, что захотелось ему многое узнать. Узнать, почему дует ветер, узнать, как работает 

телефон, узнать, отчего звезды не гаснут и куда солнышко спать ложится. И тогда решила 

Маша уйти из своего теплого уютного дома, чтобы бродить по белу свету и искать Знание. 

Долго ли, коротко ли бродил котенок по полям, по лесам, но дошел он до избушки на курьих 

ножках. И встретила его там бабуля – то ли Яга, а то ли не Яга. Да это и не очень важно. 

Важно то, что есть она его не стала, а указала ему путь-дорогу к Знанию, да еще и о 

трудностях этого пути предупредила. И вот что ему рассказала.  

- Начало у этой дороги гладкое, ровное и праздничное. Цветы, подарки вдоль нее уложены. 

Вступаешь на нее и радуешься, что весь путь к Знанию можно легко, весело, быстро 

пробежать. Но не знаешь, что скоро начнутся скалистые и льдистые горы, на которые 

карабкаться изо всех сил придется. Гор тех много, но есть среди них три самые главные, 

самые крутые. 

Первая гора называется “Трудно”. И действительно, очень трудно по ней подниматься, и 

хочется все бросить. Так же трудно, как трудно буквы писать или же читать учиться. И 

кажется, что никогда ничего не получится. Но ты помни мою подсказку: “Если трудно – 

смелей и старайся сильней”, шепотом ее проговаривай и тогда одолеешь ты эту гору, 

научишься справляться с трудностями и подойдешь ко второй горе. 

Она называется “Скучно”. И вроде бы легко по ней подниматься, но так же скучно, как, 

например, буквы по строчке аккуратно писать. И так хочется вскочить с места, побежать, 

поиграть с кем-нибудь, так хочется все бросить, но ты не бросай, а выучи мою подсказку: 

“Работу ты закончи поскорей, чтобы со скукой справиться быстрей”. 

И тогда научишься ты справляться со скукой и подойдешь к третьей, самой крутой горе. 

Очень тяжело по ней подниматься и больно падать. Называется она “Неудача”. Вроде бы все 

получается, но ошибки в пути постоянно закрадываются, и неверные тропы сами собой 

выбираются. 

И все вокруг, даже ветры, ругают тебя за ошибки. А солнце так сердится, что грозится зайти 

за тучу. А деревья вокруг тропы будто “двойки” выстраиваются и шепчут: “Поделом тебе за 

ошибки твои”. Но ты заучи мою подсказку: “Коль ошибка приключится, буду я на ней 

учиться, буду я на ней учиться, не расстраиваться”. И тогда преодолеешь ты и эту гору и 

станешь Ученым Котом, ученым котом-пятерочником. 

Поблагодарил Котенок добрую бабушку и уверенно зашагал по дороге к Знанию и 

Мудрости. Знал он теперь, что путь ему предстоит долгий и не всегда легкий. Но он 

обязательно пройдет его до конца и поможет другим котятам, мышатам, слонятам и всем 

ребятам, которых встретит на пути. И будут тогда его звать не котенком, а Котом, который 

многое знает. И будет ему жить тогда радостно и интересно, потому что очень интересно 

много знать и очень радостно знать, как помогать людям.  
Обсуждение: 

Зачем котенку Маше понадобилось Знание? 

Перечисли горы, про которые рассказывала Яга. В чем смысл каждой из них? Тебе приходилось с 
ними встречаться? 

Перечисли все подсказки. Что значит каждая из них? Как их можно использовать в жизни? 

Как ты думаешь, что дальше случилось с котенком? 
Согласен ли ты с тем, что интересно и радостно много знать? Если да, то почему? 
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Медвежонок и Старый Гриб 

Для детей 6-11 лет. 

Рассматривает проблему: Трудности в учебе: неусидчивость, нежелание работать со 

сложным материалом, неумение концентрировать внимание. Нежелание учиться. 

Жил-был на свете маленький Медвежонок, хотя не такой уж и маленький, ведь он уже ходил 

в первый класс настоящей звериной школы. Поэтому каждое утро мама-медведица отводила 

его за лапу в школу. Вообще он любил туда ходить,- правда, только из-за перемен. На 

переменах он бегал с другими медвежатами наперегонки, кувыркался с ежами, дергал 

белочек за хвосты – в общем, веселился. 

Но вот когда начинался урок, школа становилась невыносимой пыткой. Вы могли подумать, 

что он был глупый или ленивый, но это не так. Сначала он всегда слушал, делал, что ему 

говорили, а потом ему вдруг становилось скучно, и тогда он смотрел в окно на птиц и с 

завистью думал: “Вот хорошо им, летают туда-сюда, все видят, и делать ничего не надо; 

почирикал там, почирикал здесь и дальше полетел. Вот стать бы птицей…” На этом месте 

его обычно прерывала учительница, которая говорила, что он отстал и задерживает весь 

класс. Медвежонок принимался выполнять задание дальше, но что-то вечно не сходилось, не 

удавалось. Тогда Медвежонок поднимал руку и просился выйти, чтобы немного побегать по 

школе, или пытался тихонько залезть в портфель, чтобы слизнуть с бутерброда мед. Так 

было всегда. 

Но вот однажды учительница-сова сильно разозлилась на Медвежонка, даже стала громко 

ругаться, чего не делала никогда. И белочки вдруг как затараторят все вместе: “Как же ты 

надоел, Медвежонок, сам не учишься и другим мешаешь!” А зайцы им вторили: “Вечно 

учительница на тебя отвлекается!”. Ежик зло прошипел в углу: “Надо выгнать его из школы, 

все равно не хочет учиться!”. Все ругались, шипели, махали лапами и недружелюбно 

поднимали хвосты. 

Медвежонок заткнул лапами уши и побежал прочь из класса. Долго он бежал прямо в лес, не 

разбирая дороги, остановился в самой чаще, сел на пень и горько-горько заплакал. Крупные 

слезы капали на землю, вокруг пня, на котором он сидел, образовалась огромная лужа. А 

Медвежонок все не унимался, так ему было горько, обидно и плохо. 

Слезы Медвежонка разбудили Гриба-боровика, хозяина леса. Пофыркивая и стряхивая с себя 

капли, Гриб вылез из-под земли. “Уф-уф, кажется дождь начинается”,- сказал Гриб и открыл 

зонтик. Затем он поднял глаза в небо и увидел солнце. “Странно, такой сильный дождь и 

такое яркое солнце”. Но тут он обернулся и увидел рыдающего Медвежонка. “Ты чего это 

здесь сырость разводишь?!” 

Медвежонок сначала очень испугался говорящего Гриба, но присмотрелся и понял, что Гриб 

добрый, старый и, наверное, мудрый. Медвежонок рассказал Грибу о своих бедах и о том, 

как разозлил учительницу, и о том, как все шипели, рычали и ругались на него. “Что же мне 

делать? Вот я вроде хочу все задание сделать, но никак не могу, мне становится скучно и 

неинтересно. Что же мне может помочь? У-у-у”,- вновь заплакал Медвежонок. 

Гриб действительно был очень мудрый. Он подумал и сказал: “Ну ладно, ладно, хватит 

реветь. Я знаю, как твоему горю помочь. Есть такое волшебное заклинание, которое любую 

работу делает интересной и не дает от нее оторваться”. Медвежонок с надеждой посмотрел 

на Гриб и даже слез с пня, чтобы все как следует расслышать. А Гриб продолжал: “Вот как 

только ты замечаешь, что тебе стало трудно, скучно и неинтересно, скажи про себя три раза 

старинное заклинание “фанты-санты-манты-чих”, и сразу же все изменится. 

Пока Медвежонок шел домой, он все время повторял заклинание, чтобы не забыть ни 

словечка. 

Утром он быстро собрался и очень торопился в школу, так, что даже удивил маму-

медведицу; ему очень хотелось проверить, подействует заклинание или нет. 
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Медвежонку, конечно, было немножко стыдно возвращаться туда после вчерашнего, но 

теперь он надеялся, что все изменится. 

Первым уроком в этот день была математика… Зверята решали задачки и примеры. 

Медвежонок сделал 2 примера, а задача никак не выходила, и вдруг он заметил, что глаза его 

смотрят в окно, на птиц, и думает он уже совсем не о задаче. Тогда он быстро три раза 

подряд (как велел Гриб) произнес про себя старинное заклинание: “Фанты-санты-манты-

чих”. Не заметил Медвежонок, как вновь сосредоточился на условиях задачи. Он так 

обрадовался, когда решил задачу не самым последним в классе, как это бывало всегда. “А 

заклинание-то действует! Спасибо тебе, Гриб-боровик”,- радостно думал Медвежонок. То же 

самое повторилось и на следующих уроках. А в конце дня учительница даже похвалила 

Медвежонка. 

Всю следующую неделю заклинание помогало ему. И вскоре он стал выполнять задания 

почти самым первым. Учительница хвалила его, говорила, что он очень способный. 

Однажды на перемене белочки (как всегда, в один голос) сказали ему, что теперь он самый 

лучший ученик и что им очень приятно с ним дружить. Ежик стал даже подходить к нему за 

советами. А в дневнике у Медвежонка часто появлялись пятерки, чему очень радовались 

родители-медведи. “Как же приятно и хорошо учиться и все всегда успевать”,- думал 

Медвежонок. 

Однажды он заметил, что ему стало интересно выполнять самые трудные задания и без 

заклинания. И он перестал произносить его вовсе, но старого Гриба он часто вспоминал и 

говорил, обращаясь в мыслях к нему: “Спасибо тебе, Гриб, мне очень помогло твое 

заклинание. Ведь так здорово учиться и узнавать всегда что-то новое”. Старый Гриб (тоже 

мысленно) отвечал Медвежонку: “Да ты же знаешь, что дело не в заклинании. Просто ты сам 

захотел хорошо учиться. А как захочешь, так оно и будет. Вот оно и все колдовство”. Так 

бормотал старый Гриб и исчезал, Медвежонок же, довольный и счастливый, садился за 

трудные, но интересные уроки, шепча себе поднос: “Как захочешь, так и будет”.  

Обсуждение: 

Почему Медвежонку было трудно учиться? 

В чем заключалось “волшебство” заклинания? 

Почему вдруг Медвежонку понравилось учиться? 

Что значит “Как захочешь, так оно и будет”, согласен ли ты с этим? 

 


