COI'NTACOBAHO:

I'naBHpIi rocyaapCcTBEHHBIN
Canurapnbi it Bpay 1o r. Kancky,
AbanckoMy, J3epKuHckomy,
WUnanckomy, Upbeiickomy, Kanckomy,

HwxHeunramxomy, TaceeBckoMy paifoHam.

« » 2021 r.

YTBepxaalo:

Jwnpextop
MBOY «Ueueynsckaa COLLD»

| gy 3K Kauacen

Ipumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO AJISl OPrAHU3ALHH Iropsiuero NUTaHud aerei or 6 7o 10 ser u ot 11 g0 18 J1eT Ha Gaze
CTOJI0BOH, paloTalolleiil Ha NPoxOBOJIbcTBeHHOM chipbe MBOY «Yeueyanckan COLI»



HeHb: NOHEeAeNbLHWUK

Hepens: nepeas
Bospacthan kaTeropws: 6-10 net

3asmpax

Haumeroganme Bioga Homep Beixog B XUMUYECKNIA COCTag JHepr. UeHH.,
peLenTypbl rpam. 5 » y KKa.
MNyauHr u3 TBOpora ¢ pucom 236 150/30 22,72 16,48 30,52 361,14
Yaun ¢ MOSIOKOM 945 200 1,40 1,60 16,40 86,00
Xne6 nweHWYHbLIK 299,13 30 2,62 0,27 343 79,9
Macno cnuBoyHOe 41 16,00 0,00 8,20 0,10 75,00
Wrtoro 3a 3aBTpax 287 26,6 81,3 602,0
Obed
HanmeHoBaHue niofa Homep Brixoa B MW4ECKUA COCTaB OHepr. UexH.,
peuenTypbl rpam. 5 K y KKas.
Bopu, U3 crexen Kanycrhbl CO CMEeTAHON 170 20045 1,91 6,02 12,60 110,00
Pn16a npunyuweHHan 245 100 17,54 2,38 0,31 92,50
KaprodenbHoe niope 299 150 3,10 6,52 14,33 130,43
Kncenn 60 200 1,36 0 29,02 16,19
Xneb nweHAYHLIN 299,13 45 3,94 0,40 51,43 119,84
Xne6t pwaHon 1 25 1,55 472 9,14 85,00
VorypT B MRANBAAYankHON 100 2,90 2,50 4,00 53,00
ynakopke/KncnomMonouHbIn npogykr
Urtoro 3a obeg 323 22,5 120.,8 707,0
Beceeao 3a 1 detb 59 49 202 1309




[eHb: BTOPHUK
Heaensa: nepeas
BospacTtHas kateropua: B-10 net

T T Homep Bbixog B XUMNYECKUIA COCTAB JHEpr. UeHH.,
peuenTypbl rpam. 3 K y KKan.
3asmpak
B o N 173, 280, 54-1 200110 8.02 15,00 44,01 312,00
pUCOBan/Ky Ky py3Haa/rpedHeBasi ¢ Macnom 20k2020
Kakao ¢ MONOKOM 956 200 3,52 3,72 25,49 1452
Cuip 42 30 6,96 8,85 0,00 109,20
Xneb NWwernYHbIN 269,13 30 2,62 0,27 34,3 79,9
Xne6 pxaHon 1 20 1,24 3.78 7,31 68,00
Worypr B UHRNBMAYANBHOM 6/H 100 2.9 2,5 4 53
ynakoeke/KUcrnoMonoyHblin NpoayKT
Uroro 3a 3aBTpak 25,3 34,1 1151 767.3
060 | [
e G Homep Bbixog B XUMUHECKUIA COcTas SHepr. UeHH.,
peuenTypbl rpam. B b Y KKan.
PacconbHMK co CMeTaHOH 197 200 2,63 6,11 18,69 136,58
MaxapoHbl OTBapHble ¢ MacyioM 688 150 5,52 4,52 26,45 168,45
BUTouku 608 80 12,44 9,24 12,56 183,00
COKM OBOUIHBLIE UNKU ArOAHLIS 399 200 0,6 0,2 30,4 125,56
Xneb AWeHUYHBIA 299,13 45 3,94 0,40 51,43 119,84
Xneb paHon 1 25 1,55 4,72 9,14 85,00
Utoro 3a oGen 26,7 25,2 148.,7 818,4
Beezo 3a 2 demb 52 59 264 1586




HeHb: Cpena
Henens: nepsas
BoapactHas kateropws: 6-10 net

3aempax | |
HaumeHoBaHVe BM0Aa Homep Beixog B XUMUYECKUIA COCTAB SHepr. UeHH.,

peuenTypbl rpam. (5] K Y Kkan.
Kawa rpeyHeBas paccbhinyaTan 679 120 5,97 4,48 28,67 184,36
WHruenb{KoTETa) B aCCOPTUMEHTE 608 80 12,44 9,24 12,56 183,00
Orypel conedbin 70 60 0,5 3,07 1,37 11,52
CoKu oBoWHbLIE MNU AroaHble 399 200,00 0,90 0.00 18,18 76,00
Xneb nweHWYHLIA 299,13 30,00 2,62 0,27 34,30 79,90
Xne6 pxxaHou 1 20,00 1,24 3,78 7,31 68,00
Uroro 3a 3aBTpak 23,7 17.8 102,4 602,8
06ed | |

Homep Bbixoa 8 XUMUYECKUA COCTER SHepr. UeHH.,

HauwmeHoBaHne brwaa

peuenTypb! rpam. b w Y Kxan.
Cyn kapToheNbHbIA ¢ NWEHOM U Ky pUuLiei 204 200125 6,57 7,26 19,53 161,24
PbiGa npunyweHHasa ¢ oBoIWaMu 244 100 7,65 1,01 3,18 52,50
Kanycrva TyweHas SiD 150 3,45 6,00 15,16 125,79
KomnoT us ce/tp 868 200 0,61 0,00 33,38 128,40
Xne6 RWeHWYHbIN 299,13 45 3,94 0,40 51,43 119,84
Xne® pxaHon 1 25 1,55 472 9,14 85,00
Urtoro 3a obeg 23,8 19,4 131,8 672,8
Beezo 3a 3 deHsb 47 37 234 1276




[eHb: yeTBepr
Hepens: nepean

Bo3apacTtHan kateropus: 6-10 net

3asempak | |
e R G Homep Brixopn B XUMUNYecKuis cocTas SHepr. UeHH.,

peuenTypbl rpam. 5 » y Kkan.
Mryua, TYLWEHHAA B COYCe ¢ OBOLIAMMU 302 200 9,89 6,41 18,16 169,67
Xne6 nuweHUYHbLIN 299,13 30 2,62 0,27 34,3 79,9
XnetG pxaHOW 1 20 1,24 3,78 7,31 68,00
KodheHbIA HanMTOK 57 200 2,79 3,19 19,71 118,69
PpyKTBI 338 200 0,80 0,80 19,60 93,73
Utoro 3a 3aBTpak 17,3 14,5 99,1 529,9
O6ed | |

Howmep Buixon 8 XUMUYECKU cocTae 3Hepr. UeHH.,

HaumeHosanue 6niopa

peuenTypol rpam. [ W y KKan.
Cyn u3 oBouen 202 200 1,54 4,69 10,07 92,19
KaptodenuHoe niope 299 150 3,10 6,52 14,33 130,43
Tedrenun ¢ coycom 286 80/50 11,78 12,91 14,90 223,00
COKW OBOUHLIE HAKN AroAHbIe 399 200 0,9 0 18,18 76
Xneb neHUYHbLIR 299,13 45 3,94 0,40 51,43 119,84
Xne6 pxaHon 1 25 1,55 4,72 9,14 85,00
MUToro 3a obeq 22,8 29,2 118,1 726,5
Bcezo 3a 4 JeHb 40 44 217 1256




Aerb: TATHULA
Hepenn: nepsas
Bospacthas kareropus: 6-10 net

3asmpax [ |
Homep Beixog B XUMUYECKUWA COCTAB 3Hepr. LUekrH.,

HawmeHoeaHue 6niopa

peuenTypbl rpam. 5] w Y KKas.
Omnert ¢ cbipom 442 150 20,64 24,95 3.05 320,18
Kongurepckne nagenus 6/u 50 2,80 7,88 24,40 164,45
Yai ¢ MONOKOM 945 200 1,40 1,60 16,40 86,00
Xne6 nWeHuIHbINA 299,13 30 2,62 0,27 34,3 79,9
Xne6 pxaHo# 1 20 1,24 3,78 7,31 68,00
Wroro 3a 3aBTpak 28,7 38,5 85,5 718,5
Obed
Hiamsctbsanme Gnona peﬁgrfy% N B:,:;o: B XMMnyecknii coctas Sueﬁgéﬁeuu..

' B K Y '

Cyn ¢ pbIGHLIMWA KOHCEpPBaMMU 204 200 6,38 10,15 14,19 170,41
MNTuua oTBapHan 637 80 16,88 10,88 0,00 165,00
Pary oBowHoe 321 150 2,29 11,00 14,44 166,00
Xneb NnueHW4HbIR 209,13 45 3,94 0,40 51,43 119,84
Xne6 pxaHo# 1 25 1155 4,72 9,14 85,00
KomnoT u3 ce/d 868 200 0,81 0,00 33,38 128,40
PPYKThI 338 200 0,80 0,80 19,60 93,73
WUtoro 3a obepn 32,5 38,0 1422 928 4
Beezo 3a 5 OeHb 61 76 228 1647




